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L’ ALESA a le plaisir de vous convier au bal de printemps 

Venez déguisé dès midi ! Un concours sera organisé le soir ! 

 

L'ALESA vous invite au bal de printemps qui se déroulera le 9 
avril 2015 à 19h30 à la salle polyvalente. 

De 19h30 à 20h, vous pourrez observer une démonstration de 
danse avec l’atelier de Mme Debiais ainsi qu’une projection du 
film réalisé par les 1ères STL dans le cadre de leur projet péda-
gogique sur le « kombucha » . 

Le bal commencera à 20h00 et prendra fin à 22h30. 

 
L'ALESA vous remercie de votre participation. 

Affiche créée par Girardot Sylvain 



EDITO 

La journée portes ouvertes du lycée 

 

 

 Le 28 mars 2015  de 9h à 17h aura lieu dans 

notre établissement la journée  portes ouvertures. 

Ce sera l’occasion de faire découvrir au public et à 

nos futurs camarades notre établissement, qui    

dénote par sa construction futuriste. 

 Au programme: accuei l ,  v is i tes                  

accompagnées et commentées pour familiariser les 

futurs lycéens. Découverte des différentes   filières 

et options ainsi que la présentation des    divers 

ateliers pédagogiques comme ceux  organisés par 

l’option biodiversité.  

Quoi de plus porteur qu’une visite concrète pour 

promouvoir la qualité de l’enseignement dispensé à 

Lorca.  

Devenez acteurs de cette journée portes ouvertes, 

inscrivez-vous pour y participer auprès de la vie 

scolaire. 
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 Et voici revenu le temps de l’orientation$.. 
 

Temps important pour les élèves et les familles, temps nécessaire pour 
préparer sa poursuite d’études, son avenir professionnel, temps impor-
tant pour découvrir et faire découvrir la réalité des métiers. 
 

La JPO (Journée Portes Ouvertes) du lycée est là aussi l’occasion 
d’ouvrir notre établissement aux jeunes et à leurs familles, de leur faire 
découvrir nos spécificités, notre cadre de vie et de travail, nos projets 
et notre enthousiasme. Les élèves et étudiants sont fortement mobili-
sés pour faire connaître et apprécier notre enseignement et ses parti-
cularités, et constituent nos meilleurs ambassadeurs ! 
 

Cette édition de la Plume de Lorca s’inscrit aussi pleinement dans cette 
perspective. 

                                          Mme Detaille, Proviseure 
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Florent Marsal 

Affiche du LEGTA DE THEZA 
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La semaine de la presse  

Qu’est-ce que c’est ? 

 

 

 

 

 

"La liberté d’expression, ça s’apprend ! C’est la 26ème édition de cet événement. en hom-

mage aux victimes des attentats survenus en janvier dernier  

L’enjeu de cette semaine des médias est de faire découvrir la presse papier délaissée par les 

jeunes. Les infos sont, concurrencées par les nouveaux modes de communication comme inter-

net et la télévision . De plus les jeunes d’aujourd’hui ne sont pas sensibles à l’actualité. Ils n’ont 

pas d’esprit critique et possèdent une approche de consommateur passif de l’information. Néan-

moins les récents événements du début de l’année ont marqué la conscience de toutes les géné-

rations en mettant en lumière l’impact de la presse écrite. 

La semaine de la presse permet une découverte d’un panel important de journaux. 

Venez les découvrir au CDI c'est l'occasion de décortiquer l’information, croiser nos réflexions et 

développer notre esprit critique. Tous les établissements scolaires peuvent participer à un 

concours académique des médias en ligne et journaux papier (Mediatiks). 

Cette manifestation de la presse écrite nous incite à lire les journaux, à forger nos opinions d’une  

manière éclairée et objective. 

 

 

 

 

 
Florent Marsal 

Source photo: Photo prise au CDI du lycée 

Source photo: Google image 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les jeunes et les médias 

Les réseaux sociaux même si on ne les connaît pas tous il y en a forcément un qui 
est adapté à nos besoin. Présentation : 

 
Facebook est le plus large réseau social au monde. Idéal pour communiquer,  
chatter, partager messages, photos et vidéos avec ses amis et ses proches tout en 

suivant l’actualité de vos pages préférées. 
 
Comme Facebook, Twitter permet de partager avec d’autres. Le fonctionnement est 
toutefois différent car on a la possibilité de suivre des personnalités, en gros vous 

suivez qui vous voulez et vous suit qui veut. 
 
Instagram est un réseau social présent sur smartphone dont le principal but est de 
partager ses photographies. Chaque utilisateur possède une sorte de mur, une page 
personnelle Instagram, où s’affiche l’ensemble de ses photos. 
 
Snapchat est le dernier des réseaux sociaux. Il permet d’envoyer des photos ou des 
vidéos d’une durée de 1 à 10 secondes. Cela permet d’envoyer des photos de tout 
sans avoir peur que cela ne se répande sur internet. Jusqu’à ce que la capture      

d’écran soit découverte ! 
 

Linkedln est un réseau à vocation professionnelle. Celui-ci nous permet de nous   
insérer dans la vie professionnelle et de trouver un patron. Il est possible de trouver 
notre CV et notre parcours à la place du fil d’actualité. 
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Manon H. & Déborah G. 

La semaine de la presse  

Source photo: Google image 
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- Savez-vous qu’il y a une élection ce mois-ci ?  

Les élections départementales auront lieu le 22 et 29 mars 2015.  

- Qui va-t-on élire ?  

Les conseillers départementaux, anciennement appelés conseillers généraux. La nouveauté 
vient de la parité c’est-à-dire un binôme homme femme avec des suppléants homme femme. 
Réforme territoriale, nouveau découpage des cantons pour les Pyrénées Orientales, 17 can-
tons se partagent les électeurs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Quel est le rôle des conseillers départementaux ?  

Le conseiller départemental est élu pour six ans. Il est à  la fois le porte-parole de son canton et 
représente le département lors des séances au Conseil Général. Il peut aussi avoir une déléga-
tion auprès d’organismes extérieurs exemple les Parcs naturels. C’est une personne de terrain 
proche des citoyens et qui travaille avec les élus locaux. C’est une élection qui ne fédère pas la 
mobilisation de l’électorat (56 % d’abstention à l’élection 2011).  

Nous les jeunes sommes aussi directement concernés : bus à 1 euros, entretien des infrastruc-
tures, comme les collèges, et de la voirie, maintenance du patrimoine... 

Allez voter c’est un droit !  

Nos ancêtres se sont battus pour le droit de vote. 

 

 

Actu politique: Les départementales 

MARSAL Florent 

Source photo: Google image 
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Le Kombucha est une boisson « vivante », d'origine     
chinoise. Elle se prépare par immersion du «champignon» 
dans une solution nutritive à base de thé vert sucré. Et 
oui, c'est la symbiose entre deux catégories de micro-
organismes, les bactéries et les levures, qui est à l'origine 
du Kombucha ! 

 

Notre classe de Première STL a réalisé toutes sortes 
de Travaux Pratiques : 

• Domaine biochimique : 

→ chromatographie (sur couche mince) 

→ utilisation de kits enzymatiques 

→ dosage par spectrophotométrie  

→ dosage volumétrique 

→ dosage volumétrique 

→ dosage pH-métrique 

• Domaine microbiologique : 

→ gamme étalon 

→ ensemencement 

→ méthode des disques 

→ état frais 

→ coloration de Gram 

→ test enzymatique 

→ dénombrement 

 

Nous participons au concours «Faites de la science» où nous avons été retenus pour participer à 
la finale                académique. De plus, nous avons été invité à nous inscrire au concours «C gé-
nial» . 

Afin de recevoir un appui supplémentaire, nous sommes allés à la rencontre de professionnels 
de santé : 

-Le centre hospitalier de Perpignan. 

-Le laboratoire d'analyse de Toulouges. 

Nous avons choisi le Kombucha pour nos concours car il est encore inconnu de beaucoup de 
personnes et nous voulions percer ses secrets. 

Le Kombucha 

Illustration 2: Dosage de l'éthanol par kit enzymatique. 

Illustration 1: La souche de micro-organismes (mère) du 
Kombucha. 

BILLOUX Valentine 
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 Interview de Mme Debiais , professeur de microbiologie et biochimie 

 

Anthony ALVES : Est ce qu'il y a un rapport au programme ou à l'agenda 21 ? 
 
Mme Debiais : « Il n'y a aucun rapport avec l'agenda 21. Par rapport au programme, nous  
devons faire des études microbiologiques, des tests en salle ». 
 
 
A.A : En quoi consiste votre projet ? 
Mme D : « Notre projet consiste en l'étude du kombucha, c'est un thé, une boisson qui est peu 
connue ». 
 
A .A : De quoi est constitué le kombucha ? 
 
Mme D : «Le kombucha est un milieu renfermant une grande biodiversité, comptant des levures 
et des bactéries naturelles vivant en symbiose ». 
 
A.A : Y a t'il un enjeu ? 
 
Mme D : « Avant toute chose c'est une découverte pour tout le monde. Le 20 mars nous devons 
rendre les comptes, nous allons à Montpellier le 8 avril, et au mois de mai nous allons à la finale 
nationale. Pour cela nous avons reçu une subvention de 300 euros que nous avons utilisée pour 
l'achat de matériels. Il y a 39 lycées/collèges participant ». 
 
A.A : Quels types de tests allez vous pratiquer ? 
 
Mme D : « Nous allons effectuer des photos, des dosages, des tests pour le ph métrique, et des 
ensemencements. Nous allons aussi distinguer les réactions de fermentation des bactéries et 
l'étude de la composition biochimique : acidité, quantité de glucides et caféine ». 
 

 

     Alves Anthony 
Illustration 3: Le Kombucha. 

Le Kombucha 
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 Mercredi 11 mars, notre belle équipe de rugby s'est rendue à Albi pour participer à la 
phase de qualification du championnat de France des Lycées Agricoles, une rencontre sportive 
haute en émotions. Cette rencontre a permis à 10 équipes de Cadets de s'affronter et de se clas-
ser en jouant 7 matchs de 2x7min et à 4 équipes de Junior de s'affronter également. 

Équipes Cadet : 

- LEGTA Théza        - LEGTA de Carcassonne 

- LEGTA d'Ondes        - LPA de la Condamine        - LEGTPA d'Albi-Fonlabour 

- LPA Lavaur            - EPL Mirande-Riscle 1        - LPA de Tarbes 

- St Joseph Limoux        - EPL Mirande-Riscle 2         

 

Équipes Junior : 

- LEGTA de Carcassonne    - EPL Mirande-Riscle 

- St Joseph Limoux        - LEGTA d'Ondes 

 

 Les matchs ont débuté à 10h et ont fini à 12h. Durant ces deux heures, des équipes se 
sont affrontées pour être au plus haut dans le classement. Les matchs ont repris à 13h40 et la 
demi-finale s'est jouée entre le LPA de Tarbes et le LEGTA de Carcassonne à 15h. L'équipe du 
LPA de Tarbes est arrivée 1ère du classement et notre équipe 7ème. 

 

Pourquoi  cette rencontre sportive se déroule-t-elle à Albi ? 

Ce tournoi se déroule au lycée agricole Fonlabour d’Albi car il se porte volontaire chaque année. 

Une année, le tournoi s'est déroulé au lycée d'Auch Beaulieu Lavacant. 

 

 

Le Rugby 

N°3 
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Comment on y participe ? 

 

Nous pouvons y participer en ayant une équipe de rugby dans un lycée agricole appartenant à la 
région Languedoc-Roussillon et Midi-Pyrénées. 

 

Quel est le but de ces tournois ? 

 

Le but de ce tournoi est d'arriver au Championnat de France des Lycées Agricoles, de gagner le 
plus de match possible et surtout de jouer avec passion. 

 

 

Le Rugby 
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Texte et photos: LOUCHEZ Valentine 



-LOUCHEZ Valentine : Quel est votre parcours scolaire ? 
 
- Etudiants de BTS  : Nous avons suivi différentes filières, certains ont fait  un bac pro Horti-
culture ou Travaux Paysager et d’autres un bac technologique STAV. Certains sont passés par 
des prépas. 
 
- L.V : Pourquoi ce BTS et pas un autre ? 
 
- Etudiants de BTS  : Ce BTS est varié, on ne fait jamais la même chose. Le travail s'effectue 
généralement à l'extérieur, dans la nature. De plus nous avons, pour la plupart, une passion pour 
la conception. En entreprise, une grande majorité a une préférence pour la création et trouvent 
l'entretien ennuyeux car il est répétitif. 
 
- L.V : En quoi consiste t-il ? 
 
- Etudiants de BTS  : Ce BTS consiste à nous enseigner les différents métiers en rapport avec 
l’aménagement paysager. Cela nous sert également à savoir gérer une entreprise au niveau de 
la comptabilité et de l'économie. Au lycée, on apprend toute la partie théorique de ce que nous 
faisons en pratique en entreprise. 
 
- L.V : Qu'est-ce que l'alternance ? 
 
- Etudiants  de BTS : L'alternance permet d’acquérir de l'expérience professionnelle et de béné-
ficier d'une rémunération tout en alternant avec les cours. Mais ce BTS est plus dense et plus  
difficile que la formation initiale. 
 
- L.V : Pensez-vous que cela vous avantage pour votre insertion professionnelle ? 
 
- Etudiants de BTS : L'alternance est un atout pour notre CV. De plus c'est valorisant d'avoir  
déjà travaillé deux ans en entreprise car la pratique est plus importante, donc on apprend plus 
vite. 
 
- L.V : Allez-vous continuer vos études par la suite ? 
 
- Etudiants de BTS  : Après ce BTS certains se dirigeront vers des écoles d'ingénieur, d'autre 
vers des licences professionnelles. 
 
L.V : Pensez-vous être employé dans votre entreprise après le BTS ? 
 
- Etudiants  de BTS : Non, car dans les collectivités et entreprises il y a peu de moyen financier, 
donc pour la plupart nous allons créer notre entreprise. 
 
- L.V : Que retiendrez-vous de cette formation ? 
 
- Etudiants de BTS : Après être sortis d'un Bac pro Horti ou d'un Bac pro Travaux Paysager, 

nous trouvons les cours plus approfondis. De plus il y a un aboutissement, c'est une formation 

intéressante même si il y a des interrogations sur des coefficients trop importants dans certaines 

matières. 

Interv iew BTS Aménagement  paysager  
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LOUCHEZ Valentine 
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Interv iew BTS Aménagement  paysager  

Projet  de la classe BTS AP 2  de Ré aménagement du Parking Étudiants 

 

Le projet du ré aménagement du parking BTS a mûri dans la tête des  élèves de 2ème année. Ils 
ont endossé les fonctions d'un bureau d'étude, pour monter un dossier  améliorant le site en 
question. Ce projet a été noté.  

 

M.F: Pourquoi avoir choisi comme projet de réaménager le parking étudiant ? 

Les étudiants: Le terrain mis à disposition  est en mauvais état, dangereux et nous y abîmons 
nos voitures. Par exemple lors d’importantes précipitations  le parking devient un marécage. Cela 
facilitera  le travail des équipes d’entretien. Comme le parking est tout boueux, involontairement 
nous salissons les salles de cours. 

 

M.F: Comment s’est déroulé votre projet? 

Les étudiants: Notre projet s’est déroulé en trois temps, tout d’abord nous avons présenté un 
dossier écrit à nos professeurs, ensuite nous avons sollicité un rendez vous avec la direction afin 
de discuter de notre projet. Et enfin nous allons passer un oral individuel noté qui comptera dans 
la note globale. 

 

M.F:Concrètement combien coûterait cet aménagement ? 

Les étudiants : Pour effectuer un devis , nous avons utiliser nos connaissances, nos cours ainsi 
que des conseils de professeurs et d’entreprises. Nous avons donc estimé ces travaux à 30000 
euros, incluant l’intervention de professionnels du BTP ainsi qu’une entreprise d'aménagement 

paysager . 

 

M.F:Est-ce que l'administration est 
d'accord pour effectuer ces tra-
vaux ?  

Les étudiants: Non, malheureu-
sement,  ce projet  nous a été re-
fusé pour des raisons financiè-
res .Mais en contre partie l’admi-
nistration nous a proposé de re-
faire un devis moins onéreux. Cela 
consisterait  à  couvrir de gravier 
toute la surface du parking BTS.  
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MARSAL Florent Plan d’ambiance de la rénovation du parking  élève du lycée 

Effectué par les BTS AP2 



 

Manon et Déborah : Quel est votre parcours scolaire ? 

 

Les étudiants : Nous venons de formations très différentes, du bac littéraire, au bac STG et STL 
en passant par la fac et différents BTS. Il est aussi possible d’intégrer ce BTS sans le bac après 
acceptation sur dossier. 

 

 M.D : Pourquoi avoir choisi ce BTS ? 

 

Les étudiants : Ce BTS comprend deux spécialités, la formation PAB produits alimentaires et 
boissons et JVO jardinerie végétaux d’ornements. L’approche commerciale est notre choix à tous 
quel que soit notre spécialité. 

De plus l’agroalimentaire est une activité pérenne avec beaucoup de débouchés et un domaine 
d’action très large.   

La jardinerie offre également de bons débouchés , avec de nombreuses entreprises telles que 
Jardiland , Botanic $  

 

M.D : Qu’est ce qu’une formation par alternance et pourquoi l’avoir choisi ?  

 

Les étudiants : Nous avons choisi l’alternance, pour ne pas être toujours en cours et pour       
découvrir professionnellement notre formation. 

L’alternance consiste à suivre une formation théorique tout en exerçant en entreprise et en rece-
vant un salaire pouvant varier de 600 a 1000 euros selon l’âge, l’année, la formation précédente 
et le domaine d’activité. 

 

M.D :  Passez-vous autant de temps en cours qu’en stage (en entreprise) ? 

 

Les étudiants : Nous passons plus de temps en entreprise donc nos cours sont condensés car 
nous devons avoir le même niveau d’étude que les autres BTS qui ne suivent pas une formation 
en alternance. C’est pour cela que pour la plupart d’entre nous nous n’avons pas de vacances la 
première année. 

 

M.D : Quelles sont vos poursuites d’études ? 

Les étudiants : Certains d’entre nous veulent directement travailler dans le commerce, ou pour-
suivre des études en licence pro commerce international ou en école de commerce. 

 

 
 
 

Interv iew BTS Technico-commerc ia l  
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Huckendubler Manon & Grymonprez Déborah 
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Interv iew BTS Technico-commerc ia l  

 

Préparation du voyage scolaire 

 

Les élèves de BTS Technico-commercial sont en pleine préparation de leur voyage d’étude.  

La destination est fixée, le départ est prévu le 13 avril pour Barcelone puis Valence. Les élèves 

ont pour mission d’organiser leur voyage dans son intégralité. Ils sont chargés de contacter les 

différentes entreprises dans le cadre des options « Jardins et Végétaux d’Ornements » et « Pro-

duits Alimentaires et Boissons ». Déjà au programme, visite d’une pépinière de sapins et d’une 

fabrique de tourons puis arrêt au delta de l’Ebre afin de visiter une  coopérative de riz.  

Le projet prend forme et promet d’être riche en découvertes culturelles. 
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Huckendubler Manon & Grymonprez Déborah 

Source photo: Julie PAPI 



 

L’histoire commencerait en France. Avant 1564, l’année débutait le 1er avril avec pour tradition 

de s’échanger des cadeaux. 

Avec l' Édit de Roussillon, le 9 août 1564, Charles IX instaure le 1er janvier comme premier jour 

officiel de l'année. 

Selon la légende certains ont fait preuve de résistance en offrant des cadeaux et présents de 

nouvel an le 1er Avril tandis que d'autres continuaient par habitude à offrir des étrennes jusqu'en 

avril. 

Peu à peu ces cadeaux de fausses étrennes se seraient transformés en canulars, en blagues 

puis en Poissons d'Avril accroché dans le dos des distraits. 

L’origine du poisson est flou. Plusieurs hypothèses : 

-Marquer la sortie du signe zodiacal des poissons, dernier signe de l’hiver, et dernier signe zodia-

cal. 

- Prolonger la période du carême, où il n’est permis de manger que du poisson. 

Cette coutume de faire des plaisanteries s’est répandue dans de nombreux pays 

- les Américains et les Britanniques ont conservé leur April Fool’s Day 

- les Allemands ont leur Aprilscherz, 

- en Russie, il s'appelle le « jour des fous »  

- en Roumanie, il s'agit de la « tromperie/duperie du 1er avril »  

- au Portugal il s'appelle « jour des mensonges »  

- en Espagne et en Amérique latine, il existe une fête comparable qui tombe cependant le 28 dé-

cembre. C’est le « massacre des Innocents » ou « jour des saints Innocents »  qui commémore 

le massacre des enfants de Béthléem de moins de deux ans ordonné par Hérode (selon l'évan-

gile de Matthieu 2-16).  Il est devenu le jour des plaisanteries et des canulars, à la manière du 

premier avril. C’est un petit personnage de papier que l’on accroche au dos des personnes dont 

on veut se moquer. 

 

L’h is to i re du po isson d ’avr i l  
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FONS Léo & BIBEY Océane 



PAGE 15 

L’h is to i re de la fête de Pâques 

 

Le mot « Pâques » vient du latin « pascha », qui signifie « La Pâque juive » c'est l'agneau que 

mangeait les juifs. 

Pâques est une fête juive qui commémore la libération du peuple juif, mais c'est aussi une fête 

chrétienne qui célèbre le passage de la mort à la vie de Jésus crucifié. 

Cette année, Pâques se déroule le 5 avril. Pâques change de jour chaque année parce qu'elle se 

fête le dimanche qui suit la pleine lune du printemps et elle est comprise entre le 22 mars et le 25 

avril. 

L'origine du lapin de Pâque est apparu au XVIIIe Siècle en Allemagne. Elle viendrait d'une lé-

gende dans laquelle une femme pauvre décora des œufs et le cacha dans le jardin, Les enfants, 

apercevant un lapin, crurent que celui-ci avaient pondu des œufs. 

L'origine des cloches de Pâques a débuté au VIIe siècle. A cette époque, l’Eglise interdit de son-

ner les cloches en signe de deuil entre le jeudi Saint et le dimanche de Pâque pour commémorer 

le temps qui s'écoule entre la mort du Christ et de sa renaissance. Elles sont remplacées par le 

bruit d’une crécelle.   

La légende dans certains pays catholiques et particulièrement en France affirme que le soir du 

jeudi Saint, elles partent à Rome où le Pape les bénit. 

Le matin de Pâques les cloches reviennent en carillonnant, Elles se remplissent d’œufs à Rome 

et les répandent dans les jardins où les enfants vont les chercher. 
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FONS Léo & BIBEY Océane 

Source photo: Google image 
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Temps de préparation : 300 minu-
tes 
Temps de cuisson : 3 minutes 
 
Ingrédients (pour 100 beignets) : 
 
- 12 œufs 
- 1,7 kg de farine 
- 12 citrons (les zestes râpés) 
- 125 g de crème fraîche 
- 250 g de beurre frais 
- 1 cuillère à soupe de saindoux 
- 1 cuillère à café de sel fin 
- 65 g de levure de bière 
- 3 cl d'eau de fleur d'oranger (vous pouvez aussi mettre du rhum mais c'est moins      
catalan)  
- 500 de sucre semoule pour saupoudrer 
- 2 litres d'huile pour la friture 
Préparation de la recette : 
Préparez la pâte le matin afin de pouvoir faire les beignets le soir.  
 

Préparation de la recette :Préparation de la recette :Préparation de la recette :Préparation de la recette : 

 
1) Délayer la levure avec un verre d'eau tiède. Amollir le saindoux à la fourchette. Battre les 
œufs en omelette.  
 
2) Sur la table (ou dans un très grand saladier) faire une fontaine avec la farine et mettre tous 
les ingrédients au centre. Travailler cette pâte lentement en incorporant la farine petit à petit 
jusqu'à ce que la pâte ne colle plus aux doigts. Au bout d'une heure on obtient une pâte jaune 
or lisse et souple. L'envelopper dans un linge fariné et la poser dans une bassine que vous 
laissez dans un lieu tiède jusqu'au soir.  
 
3) Le soir, mettre l'huile dans une ou -mieux- deux bassines à friture sans panier. Les placer 
sur un feu moyen. Préparer un grand plat pour les accueillir et les saupoudrer de sucre dès 
qu'ils sont cuits. 

Remarque : 

Ne vous lancez pas seul dans cette aventure!!!!! (2 personnes MINIMUM) Ces beignets sont 
faits dans tout le Roussillon à partir de la veille des rameaux et durant les fêtes de Pâques. 
C'est une recette que l'on fait normalement en famille car elle demande beaucoup de temps 
et de travail : les uns étirent la pâte, les autres font cuire les beignets et les derniers les sau-
poudrent de sucre. 

La recette du mois : les bougnettes 

Grymonprez Déborah 

Source photo: Google image 
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Temps de préparation : 15 minutes 

Temps de cuisson : 80 minutes  

Ingrédients (pour 6 personnes) :  

- 1 gigot d'agneau de 1,8 kg environ 

- 8 grosses pommes de terre 

- quelques gousses d’ail en chemise 

- quelques brins de thym 

- 100 g de copeaux de beurre 

- Sel et poivre 

 
 

 

Préparation de la recette :Préparation de la recette :Préparation de la recette :Préparation de la recette : 
 

Préchauffer le four à thermostat 7 (210°C). 
 
Peler, laver, sécher et tailler les pommes de terre en rondelles à l’aide d’une râpe. Les poser en 
couches égales dans le fond du plat et parsemer avec les copeaux de beurre. Déposer le gigot et 
enfourner. 
 
Après 15 min, lorsque le gigot commence à dorer, le retourner. 
 
Laisser cuire encore 15 min et le retourner à nouveau.  
 
Baisser le thermostat à 6 (180°C) et laisser la cuisson se poursuivre 40 min. Ajouter les gousses 
d'ail en chemise durant les 30 dernières minutes de cuisson. 
 
Eteindre et laisser reposer dans le four pendant 10 min. 
 
Le gigot sera moelleux et les pommes de terre imprégnées d’un délicieux goût d’agneau. 

La recette du mois : le gigot d’agneau aux pommes 

Grymonprez Déborah 

Source photo: Google image 
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Balance   

Vous ne mâcherez pas vos mots, sur-

tout au boulot. Essayez de vous déten-

dre, profiter des bons moments !  

 

Scorpion  

Ce mois d'avril vous trouvera sûr de 

vous sur tous les plans, vous serez 

plus ouvert aux opportunités. 

 

Sagittaire  

Un peu de fatigue ? Vous ressentez 

sans doute le besoin de faire une  petite 

pause. C'est normal, accordez-vous un 

peu de repos ce mois-si. 

 

Capricorne  

Avril sera un mois constructif. Votre  éner-

gie est excellente, votre bonne humeur est 

au plus haut, vous avez le pouvoir d'obte-

nir à peu près tout ce que vous   voulez ! 

 

Verseau   

Les vibrations négatives pourraient com-

pliquer vos projets. Les factures à payer 

et les calculs ne sont pas votre tasse de 

thé. Ne vous inquiétez pas, le mois prochain   

sera meilleur ! 

 

Poisson  

Début de mois en mode "cocooning à la maison" 

qui vous fera le plus grand bien : vous 

avez besoin de recharger vos batteries. 

 

Bélier  

Le rythme de vos activités se ralentit un 

peu, mais pas celui de vos pensées. 

Attention à ne pas surchauffer ! 

 

 

 Taureau  

Les finances se trouveront au centre de 

vos préoccupations et les occasions de 

s'épanouir seront multiples, ne les ratez 

pas!  

 

 

Gémeaux  

Vous aurez du mal à comprendre 

pourquoi certaines situations mettent 

autant de temps à se débloquer. Tout 

simplement parce que tout le monde ne per-

cute pas aussi vite que vous! 

 

 

Cancer  

Vous êtes active, en confiance et sur le 

bon tempo. Avril sera donc particulière-

ment fructueux pour vous ! 

 

 

Lion  

Ce mois-ci, faites-vous plaisir, sans 

compter. Mais n'oubliez pas pour au-

tant de bosser avec acharnement, 

les belles choses, ça se mérite ! 

 

Vierge 

Avril est un mois d'accomplissement, 

vous faites partie des piliers indéfecti-

bles de votre équipe (familiale et profes-

sionnelle) et l'on vous en remercie ! 
 



Les sor t ies  du mois  
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AVENGERS, L'ERE D'ULTRON 
  Genre : Action  
  Sortie nationale : le 22/04/2015  
 
Synopsis : 
Alors que Tony Stark tente de relancer un programme de 
maintien de la paix jusque-là suspendu, les choses tour-
nent mal et les super-héros vont devoir à nouveau unir 
leurs forces pour combattre le plus puissant de leurs adver-
saires : le terrible Ultron qui s'est juré d'éradiquer l'espèce 
humaine. Afin d'empêcher celui-ci d'accomplir ses sombres 
desseins, des alliances inattendues se scellent, les entraî-
nant dans une incroyable aventure et une haletante course 
contre le temps... 
 
 

 

 
FAST & FURIOUS 7 
 

Genre : Action 
Sortie nationale : le 01/04/2015 

 

Synopsis : Dominic Toretto et sa « famille » doivent faire face à 
un mystérieux agresseur, Ian Shaw, bien décidé à se venger 
de la mort de son frère, Owen Shaw, qui a été tué par la bande 
de Dominic. 

 

 

 

 

POURQUOI J'AI PAS MANGÉ MON PÈRE  

Sortie nationale: 8 avril 2015 

Genre: animation,comédie 

Avec: Jamel Debbouze, Melissa theuriau, Arié Elmaleh.. 

Synopsis: Édouard est le fils aîné du roi des Simiens. Mais en 
raison de son aspect chétif, il est rejeté par sa tribu à sa nais-
sance. Il grandit donc loin des siens. Auprès de Ian, qui devient 
son ami, il découvre le feu, la chasse, l’habitat moderne, l’amour 
et même l’espoir. Généreux, il ira jusqu'à mener son peuple 
avec éclat et humour vers la véritable humanité.  

Source photos et texte:: Site internet ALLOCINE 




